
Ваш терапевт, больница, группы 
общественного здравоохранения, 
психического здоровья и 
социальной помощи могут вести 
карты о вашем лечении отдельно. 

Чаще всего эту информацию 
могут видеть только медицинские 
специалисты внутри одной 
организации. Это означает, что 
им может быть трудно совместно 
работать для обеспечения 
наилучшего лечения. 

Когда информация становится 
доступной в более объединенном 
виде, медицинские специалисты 
могут обеспечить более быстрое и 
эффективное лечение вас и вашей 
семьи.

Система My Care Record 
позволяет медицинским 
специалистам получить 
доступ к информации о вас, 
чтобы повысить качество 
обслуживания.    

Она обеспечивает:
•	 	более скоординированный уход; 
•	 	более быструю диагностику и 

лечение; 
•	 	выделение на лечение больного 

больше времени; 
•	 	снижение объема бумажной работы и 

меньшее количество повторяющихся 
действий; 

•	 	снижение количества ненужных 
клинических тестов; 

•	 	составление более точных рецептов;
•	 	улучшенное планирование 

медицинских мероприятий.
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повлияет на ваши преимущества. Третьи 
стороны, компании или частные лица, 
не имеющие прямого отношения к 
лечению, не смогут просматривать ваши 
карты.
Подход к работе системы My Care Record 
соответствует Общему регламенту 
защиты данных (GDPR). Вся ваша 
информация будет обрабатываться 
безопасно.
Определенная информация также будет 
использована для улучшения услуг и 
планирования на будущее. Например, 
она поможет нам планировать 
количество врачей, медсестер и 
медицинских работников, которые 
будут лечить вас в будущем. Люди, 
работающие с этой информацией, не 
увидят таких подробностей, которые вас 
идентифицируют, например, ваше имя.

  Могу ли я высказать     	   	  	
  возражения?
Вы можете возразить против 
использования вашей карты 
различными службами. Если вы хотите 
высказать возражения, поговорите об 
этом с медицинским специалистом, 
который ведет вас. Например, со своим 
терапевтом. 
Обмен информацией часто очень 
важен для лечения. Отказ от обмена 
информацией может означать, 
что для поиска лучшего способа 
оказания помощи потребуется больше 
времени. Чтобы обеспечить лечение, 
многие службы нуждаются в обмене 
информацией.
Если у вас есть какие-либо вопросы, 
обращайтесь к своему терапевту 
или другому помогающему вам 
медицинскому специалисту.

Медицинские организации в 
нашем регионе работают вместе 
над реализацией подхода, который 
называется My Care Record. 
My Care Record позволяет медицинским 
специалистам получить доступ к 
информации, необходимой им для 
вашего лечения, даже если они 
работают в разных организациях или 
в разных местах. Среди них могут 
быть терапевты, больничные врачи, 
медсестры, патронажные сестры и 
социальные работники. Она  
внедряется на востоке Англии.

Как работает  
My Care Record?

My Care Record — это подход 
к улучшению медицинского 
обслуживания путем объединения 
медицинской информации.  
В регионе используется несколько 
разных защищенных компьютерных 
систем. Это позволяет медицинским 
специалистам получить цифровой 
доступ к вашим картам, хранящимся в 
других службах. В некоторых областях 
системы уже действуют, в других 
ведется подготовительная работа.
My Care Record также обеспечивает 
согласие между всеми вовлеченными 
организациями. Это означает, что для 
улучшения вашего обслуживания они 
обязуются делиться информацией 
безопасным способом.  

  Кто может видеть мою   	         	   	
  информацию?
Везде, где это возможно, медицинские 
специалисты смогут получить доступ к 
вашим картам из других служб, когда это 
потребуется для лечения. 
My Care Record будет использоваться 
только теми специалистами, которые 
занимаются вашим лечением. Это не 
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