Twoj lekarz pierwszego kontaktu,
szpital, zespoty ds. zdrowia publicznego,
psychicznego oraz opieki spotecznej,
moga przechowywac¢ dokumentacje
dotyczaca Twojej opieki oddzielnie.

Czesto tylko pracownicy stuzby zdrowia
i opieki w obrebie tej samej organizacji
mogg mieé dostep do tych informacji.

Oznacza to, ze ich wspoétpraca w celu
zapewnienia najlepszej opieki moze
by¢ dla nich utrudniona.

Kiedy informacje sg udostepniane

w bardziej spéjny spos6b, pracownicy
stuzby zdrowia i opieki moga zapewnié
szybszg i skuteczniejszg opieke Tobie

i Twojej rodzinie.

Zapewnia to:
Lepiej skoordynowang opieke
Szybszg diagnoze i leczenie
Wiecej czasu na Swiadczenie opieki
Mniej pracy papierkowej
i mniej powtérzen
Mniej zbednych badan klinicznych
Trafniejsze recepty

Lepsze planowanie w zakresie
zdrowia i opieki



gl care

Organizacje zajmujace sie ochrong zdrowia
i opieka w naszym regionie wspétpracujg ze
sobg, w celu wdrozenia narzedzia zwanego
My Care Record.

My Care Record umozliwia pracownikom
stuzby zdrowia i opieki dostep do informacji,
ktore sg im potrzebne do zapewnienia Tobie
opieki, nawet jesli pracujg dla r6znych
organizacji lub w innych miejscach. Moze

to obejmowac lekarzy pierwszego kontaktu,
lekarzy szpitalnych, pielegniarki, pielegniarzy
Srodowiskowych lub pracownikéw socjalnych.
System ten jest wprowadzany w catej
wschodniej Anglii.

Jak dziata My Care Record?

My Care Record jest narzedziem do poprawy
opieki poprzez polaczenie informacji na
temat zdrowia i opieki.

W calym regionie stosuje sie kilka réznych
bezpiecznych systeméw komputerowych.
Umozliwiajg one pracownikom stuzby
zdrowia i opieki na elektroniczny dostep do
danych przechowywanych przez inne ustugi.
Na niektérych obszarach systemy juz
funkcjonuja, w innych trwajg dalsze prace.

My Care Record zapewnia rowniez
porozumienie pomiedzy wszystkimi
zaangazowanymi organizacjami. Oznacza
to, ze zobowigzujg sie one do udostepniania
informacji w bezpieczny sposéb, aby poméc
w poprawie Swiadczonej Tobie opieki.

O ile to bedzie mozliwe, pracownicy stuzby
zdrowia i opieki bedg mogli uzyskac¢ do
Twojej dokumentacji od innych ustug,

gdy bedzie ona potrzebna do Swiadczenia
Ci opieki.

My Care Record bedzie wykorzystywana
wylacznie przez specjalistéw
zaangazowanych w Twojg opieke.

Nie wplynie to na wysokosé Twoich
zasitkéw. Osoby trzecie, firmy lub osoby
niezaangazowane bezposSrednio w opieke
nad Toba, nie bedg miaty wgladu do
Twojej dokumentacji.

Narzedzie My Care Record jest zgodne z
Og6lnym Rozporzadzeniem o Ochronie
Danych (GDPR). Wszystkie Twoje informacje
beda przetwarzane w bezpieczny sposéb.

Niektoére informacje beda réwniez
wykorzystywane w celu poprawy ustug
oraz planowania na przyszto$¢. Na
przyklad, pomogg one nam zaplanowa¢
liczbe lekarzy, pielegniarek i pracownikéw
opieki potrzebnych do zajmowania sie
Toba w przysztosci. Osoby pracujgce

nad tymi informacjami nie bedg miaty
dostepu do szczeg6tdéw, ktoére pozwolg na
zidentyfikowanie Ciebie, takich jak Twoje
imie i nazwisko.

Czy moge nie wyrazic zgody?

Mozesz nie zgodzi¢ sie na wymianie Twojej
dokumentacji pomiedzy ustugami. Jesli sie na
to nie zgadzasz, powiniene$ porozmawiac z
pracownikiem stuzby zdrowia i opieki, ktory
sie Tobg zajmuje. Na przyktad ze

swoim lekarzem pierwszego kontaktu.

Dzielnie sie informacjami jest czesto

bardzo wazne dla §wiadczonej Ci opieki.
Nieudostepnianie informacji moze oznaczac,
ze wypracowanie najlepszego sposobu
pomocy zajmie wiecej czasu. Wiele ustug
potrzebuje dzieli¢ sie informacjami w celu
zapewnienia Ci opieki.

Jesli masz jakiekolwiek pytania, porozmawiaj
ze swoim lekarzem pierwszego kontaktu lub
innym pracownikiem stuzby zdrowia i
opieki, ktory udziela Ci opieki.
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Aby uzyska¢ wiecej informacji, odwiedzZ www.mycarerecord.org.uk




