
您的全科医生、医院、社区卫生机
构、心理健康和社会医疗团队可能
都分别持有您的医疗记录。

通常，只有同一组织内的医护专业
人员才能看到这些信息。这意味着
各机构的医护人员很难共同合作来
提供最好的医疗服务。 

当我们以更加一体化的方式提供信
息时，医护人员可以为您和您的家
人提供更快、更有效的医疗服务。

它可提供：

• 更具协调性的医疗服务

• 快速诊断和治疗

• 医疗服务时间更多

• 文书工作和重复操作更少

• 减少不必要的临床测试 

• 更准确的处方建议

• 更好的医疗保健规划

My Care Record - 使医护 
人员能够访问有关您的信
息，以改善向您提供的医 
疗服务。   

我的

多亏了 My Care Record 

（我的医疗记录）中的信息

診斷

速度更快



我们地区的医疗组织正在合作实施一
种名为 My Care Record 的方法。

My Care Record 使医护人员能够访 
问有 助于他们为您提供医疗服务的
信息，即 使他们在不同的组织或不
同的地点工作。其中可能包括全科 
医生、医院临床医生、护士、保健员
和社会服务人员。这种方法已被引入
整个英格兰东部地区。

My Care Record 是一种通过结合医 
护信息来改善医疗服务的方法

该地区使用了几种不同的安全计算机
系统。医护人员可通过这些系统数 
字化地访问您保存在其他服务机构的
记录。这些系统在部分地区已经到
位，在其他地区，更多工作正在进 
行中。

My Care Record 也提供了所有相关 
组织之间的协议。这意味着他们承诺
以一种安全的方式分享信息，以帮 
助改善您的医疗服务。

在任何可能的情况下，医护人员都可
以在您需要的时候从其他服务机构 
中访问您的记录。

My Care Record 只供与您医护相关 
的专业人员使用。它不会影响您的利
益。不直接参与您的医疗服务的第
三方、公司或个人将不能查看您的记
录。

My Care Record 方法符合《通用数据 
保 护条例》(GDPR)。您的所有信息将
被安全处理。

部分信息也将用于帮助改善未来的服
务和规划。例如，它将有助于我们计
划未来需要照顾您的医生、护士和护
理人员的数量。处理这些信息的人不
会看到能识别出您个人身份的细节，
比如您的名字。

您可以拒绝在服务机构之间共享您的
记录。如果您想拒绝，您应该和照 
顾您的专业医护人员谈谈。例如，您
的全科医生。

分享信息通常对您的医护服务非常重
要。不分享信息可能意味着需要更 
长的时间才能找到帮助您的最佳方
式。很多医护服务需要共享信息才 
可为您提供。

如果您有任何问题，请向您的全科医
生或其他正在帮助您的医护人员咨
询。

请浏览我们的网站 www.mycarerecord.org.uk 以获取更多信息， 
其中也包括相关组织名单。 October 2020 V1.0 

Chinese Mandarin

My Care Record - 是如何工作的？

我可以拒绝吗？

谁可以查看我的信息？


