
Atskirų įrašų apie jūsų priežiūrą turi 
jūsų bendrosios praktikos gydytojas, 
bendrijos sveikatos, psichinės sveikatos 
ir socialinės rūpybos komandos. 
Dažnai šią informaciją gali matyti 
tik sveikatos priežiūros ir slaugos 
specialistai, priklausantys tai pačiai 
organizacijai. Tai reiškia, kad gali būti 
sudėtinga bendradarbiauti siekiant 
suteikti geriausią priežiūrą. 
Kai informacija pasiekiama vienoje 
vietoje, sveikatos priežiūros ir slaugos 
specialistai gali suteikti greitesnę, 
veiksmingesnę priežiūrą jums ir jūsų 
šeimai.

My Care Record padeda 
sveikatos priežiūros ir slaugos 
specialistams pasiekti jūsų 
informaciją ir suteikti  
geresnę priežiūrą.    

Privalumai:
•	 	Geriau koordinuota priežiūra 
•	 	Greitesnė diagnozė ir gydymas 
•	 	Lieka daugiau laiko skirti priežiūrai 
•	 	Mažiau dokumentacijos ir kartojimo 
•	 	Mažiau nereikalingų klinikinių tyrimų 
•	 	Tikslesni receptai
•	 	Geresnis sveikatos priežiūros  

ir slaugos planavimas

diagnozę
greičiau nustatyti

padėjo My Care Record (mano  

priežiūros įraše) pateikta informacija.

Mano



įtakos jūsų išmokoms. Trečiosios šalys, 
įmonės arba asmenys, tiesiogiai nesusiję 
su jūsų priežiūra, negalės peržiūrėti jūsų 
įrašų.
My Care Record metodas atitinka 
Bendrąjį duomenų apsaugos reglamentą 
(BDAR). Visa jūsų informacija bus 
tvarkoma saugiai.
Tam tikra informacija bus naudojama 
siekiant pagerinti teikiamas paslaugas 
ir planuoti ateitį. Pavyzdžiui, ji padės 
mums planuoti, kiek gydytojų, slaugų ir 
priežiūros darbuotojų jums reikės skirti 
ateityje. Su šia informacija dirbantys 
asmenys nematys tapatybę parodančių 
duomenų, pavyzdžiui, jūsų vardo. 

   Ar galiu prieštarauti? 

Galite paprieštarauti tarnybų 
keitimuisi jūsų informacija. Jei norite 
prieštarauti, pasikalbėkite su jus 
prižiūrinčiais sveikatos priežiūros ir 
slaugos specialistais. Pavyzdžiui, savo 
bendrosios praktikos gydytoju. 
Keitimasis informacija dažnai labai 
svarbus jūsų priežiūrai. Negalėjimas ja 
keistis gali reikšti, kad reikės daugiau 
laiko norint išsiaiškinti geriausią būdą 
jums padėti. Daugelis tarnybų privalo 
keistis informacija, kad galėtų teikti 
jums priežiūrą.
Jei turite klausimų, kreipkitės į savo 
bendrosios praktikos gydytoją arba kitą 
jums padedantį sveikatos priežiūros ir 
slaugos specialistą.

Mūsų regiono sveikatos priežiūros ir 
slaugos organizacijos bendradarbiauja, 
kad įgyvendintų metodą, vadinamą My 
Care Record. 
My Care Record leidžia sveikatos 
priežiūros ir slaugos specialistams 
pasiekti priežiūrai reikalingą 
informaciją, net jei jie dirba skirtingose 
organizacijose ar vietose. Tai taikoma 
bendrosios praktikos gydytojams, 
ligoninės gydytojams, slaugams ir 
socialiniams darbuotojams. Šis metodas 
pradėtas taikyti Rytų Anglijoje.

  Kaip veikia My Care Record?

My Care Record yra metodas, skirtas 
pagerinti priežiūrą sujungiant sveikatos 
priežiūros ir slaugos informaciją. 
Regione naudojamos kelios skirtingos 
saugios kompiuterių sistemos. Jos 
leidžia sveikatos priežiūros ir slaugos 
specialistams skaitmeniniu būdu 
pasiekti jūsų įrašus, kuriuos turi kitos 
tarnybos. Kai kuriose vietose sistemos 
jau įrengtos, o kitose vietose dar 
vykdomi darbai.
Norėdamos naudotis My Care Record, 
visos susijusios organizacijos turi 
sudaryti sutartį. Tai reiškia, kad jos 
įsipareigoja informacija dalintis saugiai, 
kad padėtų gerinti jūsų priežiūrą.  

  Kas gali matyti mano  			         	
  informaciją?

Kai įmanoma, jūsų priežiūrai 
reikalingus įrašus, kuriuos turi kitos 
tarnybos, galės pasiekti sveikatos 
priežiūros ir slaugos specialistai. 
My Care Record naudosis tik su jūsų 
priežiūra susiję specialistai. Tai neturės 
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