
Jūsu ģimenes ārsts, slimnīca, 
sabiedrības veselības aizsardzības, 
garīgās veselības un sociālās aprūpes 
grupas, iespējams, saglabā ierakstus 
par jūsu aprūpi nošķirti. 
Bieži vien, tikai veselības aprūpes 
speciālistiem vienā un tajā 
pašā organizācijā ir piekļuve 
šai informācijai. Tas nozīmē, ka 
tiek apgrūtināta sadarbība starp 
speciālistiem, lai nodrošinātu vislabāko 
aprūpi. 
Kad informācija ir pieejama labāk 
apvienotā veidā, veselības aprūpes 
speciālisti var nodrošināt ātrāku 
un efektīvāku aprūpi jums un jūsu 
ģimenei. 

Programma My Care Record 
nodrošina veselības aprūpes 
speciālistiem piekļuvi jūsu 
informācijai, lai uzlabotu  
jūsu aprūpi. 

Tas nodrošina:
•	 Labāk koordinētu aprūpi 
•	 Ātrāku diagnosticēšanu un ārstēšanu 
•	 	Iespēju vairāk laika veltīt aprūpei 
•	 	Mazāk dokumentu aizpildīšanai un 

mazāk atkārtošanās 
•	 	Mazāk nevajadzīgu klīnisko testu 
•	 	Precīzākas receptes
•	 	Labāku veselības aprūpes plānošanu

diagnoze
tika noteikta ātrāk 



priekšrocības. Trešās personas, 
uzņēmumi vai personas, kas nav tieši 
iesaistītas jūsu aprūpē, nevarēs piekļūt 
jūsu ierakstiem.
Programmas My Care Record pieeja ir 
saskaņota ar Vispārīgo datu aizsardzības 
regulu (GDPR). Visa jūsu informācija tiks 
droši apstrādāta.
Daļa no informācijas tiks izmantota, 
lai palīdzētu uzlabot pakalpojumus 
un plānotu nākotni. Piemēram, tas 
palīdzēs mums plānot ārstu, medmāsu 
un aprūpes darbinieku skaitu, kas 
nepieciešami, lai rūpētos par jums 
nākotnē. Personas, kas strādā ar šo 
informāciju, neredzēs detalizētu 
informāciju, kas jūs identificē, 
piemēram, jūsu vārdu. 

  Vai es varu iebilst? 

Varat iebilst pret to, ka ieraksts tiek 
koplietots starp pakalpojumiem. Ja 
vēlaties iebilst, jums vajadzētu runāt 
ar veselības aprūpes speciālistu, kurš 
rūpējas par jums. Piemēram, ar jūsu 
ģimenes ārstu. 
Informācijas koplietošana bieži vien ir 
ļoti svarīga jūsu aprūpei. Ja informācija 
netiek koplietota, iespējams, vajadzēs 
vairāk laika, lai atrastu labāko veidu, kā 
jums palīdzēt. Daudziem pakalpojumiem 
nepieciešams koplietot informāciju, lai 
nodrošinātu jums aprūpi.
Ja jums ir kādi jautājumi, lūdzu, 
sazinieties ar savu ģimenes ārstu vai 
citu veselības aprūpes speciālistu, kas 
jūs aprūpē.

Veselības aprūpes organizācijas mūsu 
reģionā strādā kopā, lai īstenotu pieeju, 
ko sauc par My Care Record. 
Programma My Care Record ļauj 
veselības aprūpes speciālistiem piekļūt 
informācijai, kas nepieciešama, lai 
rūpētos par jums, pat ja viņi strādā 
dažādās organizācijās vai vietās. Tas 
var ietvert ģimenes ārstus, slimnīcu 
ārstus, medmāsas, patronāžas māsas un 
sociālos darbiniekus. Tā tiek ieviesta visā 
Anglijas austrumu reģionā.

  Kā darbojas programma  
  My Care Record?

Programma My Care Record ir pieeja 
uzlabotai aprūpei, kas apvieno veselības 
aprūpes informāciju. 
Visā reģionā tiek izmantotas vairākas un 
dažādas drošas datorsistēmas. Tas ļauj 
veselības aprūpes speciālistiem digitāli 
piekļūt jūsu datiem, kurus saglabājuši 
citi pakalpojumi. Dažās jomās sistēmas 
jau ir ieviestas, citās jomās darbs vēl ir 
tikai uzsākts.
Programma My Care Record paredz arī 
vienošanos starp visām iesaistītajām 
organizācijām. Tas nozīmē, ka tās 
apņemas koplietot informāciju drošā 
veidā, lai palīdzētu uzlabot jūsu aprūpi.  

  Kam ir pieejama mana 	   	     	
  informācija?

Ja iespējams, veselības aprūpes 
speciālisti varēs piekļūt jūsu ierakstiem 
no citiem pakalpojumiem, ja tas būs 
nepieciešams jūsu ārstēšanai. 
Programmu My Care Record izmantos 
tikai tie speciālisti, kuri piedalās 
jūsu aprūpē. Tas neietekmēs jūsu 
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