
Il vostro medico di famiglia, l’ospedale, 
le unità sanitarie di comunità, mentali 
e sociali potrebbero conservare 
separatamente tutti i dati sulla vostra 
salute. 
Spesso soltanto il personale sanitario 
all’interno della stessa organizzazione 
può avere accesso a queste 
informazioni. Questo significa che può 
risultare difficile lavorare insieme per 
fornire la migliore assistenza. 
Quando si rendono disponibili le 
informazioni in una maniera più 
partecipata il personale sanitario è 
ingrado di fornire un’assistenza più 
veloce ed efficace per voi e per la vostra 
famiglia. 

My Care Record permette 
al personale sanitario ed 
infermieristico di avere accesso 
ad informazioni su di voi per 
migliorare la vostra assistenza.   

Questo comprende:
•	 	Migliore coordinamento assistenziale 
•	 	Diagnosi e trattamento più veloce 
•	 	Più tempo da spendere nell’assistenza 
•	 	Meno documentazione e meno 

ripetizione 
•	 	Meno test clinici superflui 
•	 	Più ricette accurate
•	 	Maggiore pianificazione sanitaria  

ed assistenziale

diagnosi 
È stato più veloce



quando saranno richiesti per la vostra 
assistenza. 
My Care Record verrà utilizzato solo da 
professionisti coinvolti nella vostra 
assistenza. Non inficerà i vostri benefit. 
Le terze parti, le società o gli individui 
non direttamente coinvolti nella vostra 
assistenza non saranno in grado di 
accedere ai vostri dati.
L’approccio My Care Record è in linea 
con il Regolamento Generale sulla 
Protezione dei Dati (GDPR). Tutte le 
vostre informazioni saranno elaborate 
in sicurezza. 
Certe informazioni verranno inoltre 
utilizzate per aiutare a migliorare 
i servizi e pianificare il futuro. Per 
esempio ci serviranno per pianificare 
il numero di medici, infermieri e 
operatori socio-sanitari necessari per 
occuparsi di voi in futuro. Le persone 
che operano con tali informazioni 
non visualizzeranno i dettagli che vi 
identificano, come il vostro nome. 

  Posso oppormi? 

Potete opporvi alla condivisione dei 
vostri dati tra servizi. Se volete opporvi 
dovete parlare al personale sanitario e 
infermieristico che si occupa di voi. Per 
esempio il vostro medico di famiglia. 
Condividere informazioni spesso 
è molto importante per la vostra 
assistenza. Non condividere potrebbe 
implicare che si richiederà più tempo 
per trovare il modo migliore di aiutarvi. 
Molti servizi devono condividere i dati 
per fornirvi assistenza.
Se avete domande siete pregati di 
parlare al vostro medico di famiglia o al 
personale sanitario e infermieristico che 
vi sta aiutando.

Le organizzazioni sanitarie ed 
assistenziali nella nostra regione stanno 
collaborando per implementare un 
approccio chiamato My Care Record. 
My Care Record permette al personale 
sanitario ed infermieristico di avere 
accesso alle informazioni necessarie 
per prendersi cura di voi pur operando 
per organizzazioni diverse o in diversi 
luoghi. Questo potrebbe includere 
medici di famiglia, cliniche ospedaliere, 
infermieri, assistenza domiciliare e 
assistenti sociali. È stato introdotto 
nell’Inghilterra orientale.

  Come funziona My Care Record?

My Care Record è un approccio 
finalizzato al miglioramento 
dell’assistenza ricorrendo ad 
informazioni sulla sanità e l’assistenza. 
Nella regione si utilizzano diversi 
sistemi informatici sicuri. Questi 
permettono al personale sanitario ed 
infermieristico di avere un accesso 
digitale ai vostri dati conservati da 
altri servizi. In alcune aree vengono già 
utilizzati dei sistemi, in altre aree sono 
in corso altri lavori.
My Care Record fornisce inoltre un 
accordo tra tutte le organizzazioni 
coinvolte. Ciò significa che si impegnano 
a condividere informazioni in maniera 
sicura per aiutare a migliorare la vostra 
assistenza.  

  Chi è in grado di vedere le mie    		
  informazioni?

Laddove possibile, il personale sanitario 
e infermieristico sarà in grado di avere 
accesso ai vostri dati da altri servizi 

Siete pregati di vistare il nostro sito web www.mycarerecord.org.uk per maggiori 
informazioni, compreso un elenco delle organizzazioni partecipanti. October 2020 V1.0
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