
تشخيصيكان

يجوز لجميع فرق الرعاية الاجتماعية والصحة العقلية 

والصحة المجتمعية والمستشفى والممارس العام لديك 

الاحتفاظ بسجلات حول رعايتك بشكل منفصل..

 في كثير من الأحيان، لا يُكن إلا لمتخصصي الصحة 

والرعاية داخل نفس المؤسسة الاطلاع على هذه 

المعلومات. ويعني هذا أنه قد يتعذر عليهم العمل 

معًا لتقديم أفضل رعاية.

عند توفير المعلومات بطريقة متضافرة، فيمكن 

لمتخصصي الصحة والرعاية تقديم رعاية أسرع وأكثر 

فعالية لك ولعائلتك.

يوفر ذلك ما يلي:
•  رعاية منسقة بصورة أفضل

•  تشخيص وعلاج أسرع
•  قضاء وقت أكثر لتقديم الرعاية

•  أوراق وتكرار أقل
•  عدد أقل من الاختبارات السريرية غير الضرورية

•  وصفات طبية أكثر دقة
•  تخطيط أفضل للرعاية والصحة

يتيح My Care Record لمتخصصي 

الصحة والرعاية الوصول إلى معلومات 

عنك لتحسين الرعاية المقدمة لك.

بفضل المعلومات في  

My Care Record)سجل رعايتي(.

أسرع،
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“تعمل مؤسسات الرعاية والصحة في منطقتنا معًا على 

”My Care Record تنفيذ نهج يطُلق عليه

يتيح  My Care Record لمتخصصي الرعاية والصحة 

الوصول إلى المعلومات التي يحتاجون إليها لرعايتك، 

حتى لو كانوا يعملون في مؤسسات مختلفة أو في 

مواقع مختلفة. يمكن أن يشتمل ذلك على الممارسين 

العامين وأطباء المستشفيات والممرضات والزائرين 

الصحيين والإخصائيين الاجتماعيين. ويجري حالياً 

استخدامه عبر شرق إنجلترا.
يتماشى نهج My Care Record مع اللائحة العامة 

لحماية البيانات )GDPR(. ستتم معالجة جميع 

معلوماتك بأمان. 

كما سيتم استخدام معلومات معينة للمساعدة في 

تحسين الخدمات والتخطيط للمستقبل. على سبيل 

المثال، إنها ستساعدنا في تجهيز العدد اللازم من 

الأطباء والممرضات والعاملين في مجال الرعاية لرعايتك 

في المستقبل. لن يرى الأشخاص الذين يستخدمون هذه 

المعلومات التفاصيل التي تحدد هويتك، مثل اسمك.

يمكنك الاعتراض على مشاركة سجلك بين الخدمات. إذا 

رغبت في الاعتراض، فيجب عليك التحدث إلى متخصص 

الصحة والرعاية الذي يقدم الرعاية لك. على سبيل 

المثال، يُكنك الاعتراض إلى الممارس العام لديك.

 تعُد مشاركة المعلومات غالبًا مهمة للغاية لتقديم 

الرعاية لك. قد يعني عدم مشاركة المعلومات أن 

الأمر سيستغرق وقتاً أطول للتوصل إلى أفضل طريقة 

لمساعدتك. تحتاج الكثير من الخدمات إلى مشاركة 

المعلومات لتزويدك بالرعاية.

إذا كانت لديك أي أسئلة، فيُجى التحدث إلى الممارس 

العام لديك أو إلى متخصص آخر للصحة والرعاية الذي 

يساعدك.

My Care Record هو نهج لتحسين الرعاية من خلال 

المزج بين معلومات الصحة والرعاية.

  تسُتخدم أنظمة كمبيوتر آمنة مختلفة عديدة في 

جميع أنحاء المنطقة. ويتيح ذلك لمتخصصي الصحة 

والرعاية الوصول رقمياً إلى سجلاتك التي تحتفظ بها 

خدمات أخرى. توجد أنظمة قائمة في بعض المناطق، 

ولكن يتم حاليًا إجراء المزيد من العمل في مناطق 

أخرى.

كما يوفر My Care Recordاتفاقاً بين جميع 

المؤسسات المعنية. ويعني هذا أنهم ملتزمون بمشاركة 

المعلومات بطريقة آمنة للمساعدة في تحسين رعايتك.  

سيتمكن اختصاصيو الصحة والرعاية من الوصول إلى 

سجلاتك من خدمات أخرى عند الحاجة إليها لتقديم 

الرعاية لك، حيثما يكون ذلك ممكنًا.

 لن يسُتخدم My Care Record إلا من جانب 

المتخصصين المعنيين برعايتك. لن يؤثر على مزاياك. 

لن تتمكن الأطراف الثالثة أو الشركات أو الأفراد غير 

المعنيين مباشرة في رعايتك من مشاهدة سجلك.

كيف يعمل My Care Record ؟

هل يمكنني الاعتراض؟

من يمكنه الاطلاع على معلوماتي؟

يرُجى زيارة موقعنا على الويب www.mycarerecord.org.uk للحصول 

على مزيد من المعلومات، بما في ذلك قائمة المؤسسات المشاركة.


